SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL

GOVERNO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

GERENCIA DE EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

REALINHAMENTO CURRICULAR
PERIODO LETIVO: 01/09/2020 a 23/12/2020

ETAPA: 12 Etapa EM

DISCIPLINA/COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
ESTRUTURANTES (OAE)!

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
DE DESDOBRAMENTOS’ (OAD)?

DIALOGOS COM 0OS
CONTEXTOS ATUAIS?

* Nutricdo
* Relacdo de peso/altura; estudo do IMC

* Padrées de beleza e suas relagdes com
contextos historicos e culturais.

* Uso de anabolizantes.

* Exercicio Fisico e envelhecimento. -

» Relacgbes do corpo, saude, trabalho

« Um Esporte Coletivo (Sugestdo: Futsal):

Aprofundamento no ensino tatico do esporte.
Vivéncia de torneio esportivo.

BN

* Refere-se a abordagem das necessidades diarias de
ingestao de carboidratos, de lipidios, de proteinas, de
vitaminas e de aminoacidos, e de seu aproveitamento
pelo organismo, no processo metabdélico que ocorre
durante uma determinada pratica corporal.

* Discussdo de emagrecimento, obesidade e doencas de
disturbios alimentares.

* Relacionar os cuidados com o corpo e o uso indevido
de recursos utilizados para alcangcar um corpo
estereotipado.

Debate sobre a importancia da
boa alimentacdo, utilizada com
meio de captagdo de energia, e
gasto moderado de energia na
pratica de atividade fisica.

Discutir a importancia de se
manter o peso corporal na medida
correta para ndo pbér em risco a
saude, mostrar que padrbes de
beleza e esterebtipos no meio
social séo diversos.

Argumentar a necessidade da
pratica de atividades fisicas e

1 Objetivos de Aprendizagem Estruturantes: s&o introdutérios possuindo papel essencial para garantir a progressao das aprendizagens no ensino fundamental e também o desenvolvimento das competéncias

especificas da area de conhecimento/componente curricular ( Adaptado de https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/)
2 Objetivos de Aprendizagem de Desdobramentos: desenvolvem processos cognitivos complementares aos objetos de conhecimento. ( Adaptado de https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/)

3 0s didlogos com os contextos tém como objetivo estabelecer relagdes entre os objetivos de aprendizagem propostos para cada area de conhecimento e disciplina/componente curricular com os contextos
vividos pelos sujeitos da EJA dando mais significado ao que se aprende. Possibilitam ainda, afirmar o compromisso do Curriculo da EJA com a vida cotidiana, a cultura popular, a cidadania, o trabalho, a
tecnologia e a ciéncia.
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esportes para manutencdo da
saude no atual contexto de
confinamento.

* Reconhecer o processo de envelhecimento por meio
do conhecimento das alteracdes fisiologicas.

*Dominar os principais fundamentos técnicos e taticos
dos esportes praticados.




